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EL PROYECTO PROTEGEME QUIERE QUE TU ESTES SANO Y SEGURO







¢ Qué es la Convencion de las Naciones Unidas de los Derechos del Nifio/a?

Los derechos de la infancia estan plenamente estipulados en la Convencidon sobre los Derechos
delNifo. Elaboradadurante 10 afios conlas aportacionesderepresentantesdediversas
sociedades, culturas y religiones, la Convencion fue aprobada como Tratado Internacional de
Derechos Humanos el 20 de noviembre de 1989.

LaConvencion,alolargode sus 54 articulos, reconoce quelosnifios/as (sereshumanos
menores de 18 afios) son individuos con derecho de pleno desarrollo fisico, mental y social, y
conderechoaexpresarlibrementesusopiniones. Ademas,laConvencionestambiénun
modelo paralasalud, la supervivenciay el progreso de toda la sociedad humana.

Algunas de las obligaciones que tienen los Estados Partes de esta Convencidon son:
Articulo 12—-Formarse unaopiniéon propia Cadanifio/atiene elderechode expresarsu
puntodevista, ytalesopinionesdebentomarseencuentacuandosetratadesuviday
futuro.

Articulo 13- Libertad de expresion Cada nifio/atiene derecho de decirlo que él/ella
piensa usando suvoz, laescrituray el arte mientras no viole los derechos de otros.
Articulo 17- Accesoalainformaciéon Cadanifio/atiene derechodeteneraccesoala
informacion mundialatravésdelaradio,losperiddicos, latelevisidn, loslibros, yel
internet. Losadultosdebenvelarporqueelniino/aestéexpuesto/aalainformacion
necesariaparasudesarrollointelectualy social.

Articulo 19- Laprotecciondelabusoyeltratonegligente Nadiedebelastimaral
nifio/a. Losadultos quelerodeendeberanasegurarse de que elnifio/anosufranide
abuso, nide violencia, nide negligencia. Aunlos mismos padres carecen delderechode
maltrataralnifio/a.

Articulo 34- Elabuso sexual Cada nifio/atiene el derecho de ser protegido/a del abuso
sexual. Estoquieredecirquenadiele puedehaceralgoal cuerpodelnifio/aqueél/ella
nodeseequesehaga,talcomotocarle,tomarlefotografias, uobligaralninooalanifa
aquehagaodigacosasquenodeseahacerodecir.

LaConvencionsobrelos Derechos delNifiodelas Naciones Unidasfue disenadaparaSUHIJO



Minombrees

Todo nifio es protegido/a por la Convencién sobre los Derechos del
Nifioporquelosnifios/as sonespecialesytienenunlugarmuyespecial
ennuestromundo.

Todos necesitamos proteger al cuerpo maravilloso que tenemos. Aqui
estan algunas reglas de seguridad para guiarme:

1. No juegues con fésforos

2.

Usamos nuestras mentes para recordar estas reglas y asi
estar seguros. También podemos usar nuestros
sentimientos paraestarseguros. Porejemplo,no

estamos seguros cuandonossentimos asustadoso
enojados o tristesoconfundidos. ¢ Conocesotros
sentimientos quete ayuden a saber si estas seguro o no?




Somoshechosde muchaspartes—nuestrocuerpo, nuestramentey
nuestras emociones. jAqui esta un dibujo de mi mismo y de mi
maravilloso cuerpo!

Paraentendermejorcomonuestros sentimientosnosayudanaestar
seguros,davueltaalahojaycompletalas siguientesfrases...










Cuando estoy enojado/a ....




Cuando estoy asustado/a ....

1. melate muy rapido el corazdon




Me confundo cuandotengo mas de un sentimientoalavez,como
cuandounamigomelastima.

Estoy enojado porque estoy lastimado.
Estoy triste porque fue un amigo quien me lastimo.

Pero, todavia quiero tener amistad con él o ella.

Aquidescribounaocasiénenque me senticonfundido/a:

10




Nuestros cuerpossonmaravillososynecesitamos cuidardeellos. Hay
muchasformas en que podemos serlastimados como, porejemplo:
por ser tocados fisicamente, tocados con los ojos o tocados con las
palabras.

Solo yo sé como me siento con cada una de esas formas de “tocar”.

Yo estoy a cargo de mi cuerpo y me siento . . .

felizcuando alguien me toca, me mirao
habla conmigo asi:

triste cuando alguien me toca, me mirao
me hablaasi:

enojado(a)cuando alguien metoca, memirao
me hablaasi:

DL

\
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asustado(a)cuandoalguien metoca, memirao
me hablaasi:

&
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Todos estos sentimientos son correctos y naturales.
Teayudanaqueteprotejas.
iMI CUERPO ES ESPECIAL Y ME PERTENECE SOLO A MI!

Conocemos muchasreglasde seguridady sabemos que nuestros
sentimientos y nuestras mentes nos ayudan a mantenernos seguros.
Ahoraqueremosaprenderunareglaespecial sobre nuestras partes
privadas.

¢Doénde estan nuestras partes privadas?

Dibujaaquitutraje
de bafio favorito.

Esteeselquecubre
tuspartesprivadas.




Lasreglasespecialessobrenuestraspartesprivadassellaman“lasreglasdel

Regla#1 NUNCAestabienquealguientoque
(mire o hable de)tus partes privadas -conla
excepcionde banarte y mantenerte saludable.
NUNCA esté bien que alguien mayor que tu te pida
quetoques (mires ohablesde)sus partes privadas.

Regla #2 Si esto sucede, o te sientes
confundido o incomodo por cualquier toque,
di “iNQO!” de inmediato, y aléjate.

Regla#3 DILE aunadultoenquienconfies,ysigue
diciéndole hasta que consigas la ayuda que necesites.

¢, Como te sentirias si alguien rompiera una de las reglas del toque contigo?

NUNCAGUARDESUNSECRETOACERCADEUNPROBLEMADEL TOQUE
PORQUENUNCATIENES LACULPACUANDO OTROROMPALAREGLA.
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No habria problema sialguien tocara mis partes privadas para ayudaralimpiarme
cuando.....

1.

yparamantenermesaludablecuando...

1.

NUNCA ESTA BIEN SI UN ADULTO O UN NINO MAS GRANDE QUE YO QUIERE
TOCARME “EN SECRETO".

Cuandoprometesalgoporqueestasasustado(a), oguardasunsecretoquete

hace sentir mal por dentro, estas son promesas y secretos que necesitas decirle a
alguienenquien confias.
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La”regladeltoque”#2dice que cuandoalguientrataderomperlaregla#1,tu
puedes decir, “i{NO!" y alejarte. Pero hay muchas otras palabras que puedes usar,
como “{Nohagaseso!”, 0 “Porfavor, aléjate”, 0 “jALTO!”. Noimportatantolas
palabrasqueuses, peronecesitasdecirlasenunaformaquelaotrapersonate
oigabien. Aunque vos estés asustado/a, necesitas usarunavoz fuerte y valiente,
y pararte de forma que la otra persona sepa que hablas en serio.

Dibujalaformaenquete parariasy escribe las palabras que usarias. Practica
haciendo esto con tus Papas.

Aunsinousaspalabras,
lo mas importante es alejarte.
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Regladeltoque#3eslamasimportante. Dileloquete paséaunadultoenquien
tengas confianza.

¢Qué es un adulto de confianza?

1. Alguien quien tomara el tiempo para
escucharme, no solo fingir que me esta
escuchando.

2. Alguien que me toma en serio.

3. Alguienquesabraqué hacer.

4. Alguien que no se enojara conmigoy no me culpara por lo que sucedio:

5.

Los adultos de confianza nos aman. Pero a veces nuestros adultos de confianza
necesitan ayuda paraescucharnos. Aveceslos adultos no se sienten muy bien, o
estan ocupados, o estan de malhumor. Asies que, le puedes ayudara ese adulto
usandounavozfuerte. “Yotengounproblemadeltoque.” Silaprimerapersona
aquientuledicesloquetepasdnoteayuda, siguediciéndoloaotroadultode
confianza hasta que consigasayuda.
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Aquiestanlos nombresylas personas en quienes tengo la confianza para decirlo que me pasa.
Sé queellos me ayudaran. Las palabras que usaré son, “Tengo un problemadeltoque.”

s,

4
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La Historia de Anna

Annatuvoun problemadeltoque con

su nifiera. Toda su familia queria mucho

a la nifiera. La nifiera insistia en que Anna
sebafaratodoslosdias. Mientras se bafiaba,
lanifieraleveialaspartesprivadasde Anna
en unaformaenque aAnnano le gustaba.
Undialaniferale pidida Annaque mirara
las partes privadas de ella para sabercomo
eranlaspartesprivadasdeunadulto. Le
dijo a Anna que debian guardar el secreto.
Annanosabiaquéhacer...

Si yo fuera Anna, me sentiria . . ..

éS

0~ porque
. porque

/7 N\
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% porque
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Si yo fuera amiga de Anna y ella me dijera lo que le paso, esto es lo que le diria a Anna ...

y esto es lo que haria . . .
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AnnaledijoasuMamaloquele habia pasado. Estaba asustada porque sabia que suMama
queriamucho alanifiera. Annapensaba que tal vez habia hechoalgo mal.

Anna le dijo a su Mama,
“Tengoun problema deltoque”y
luego le dijo lo que le habia
sucedido. La Mama de Anna le
creyoyledijoque NUNCAESLA
CULPA DEL NINO cuando un adulto
ounnifomayorletocalas partes
privadasaunpequefio.

LaMamade Annaledijo, “Me alegro porque
me dijiste loque atite pasé. Ahoravoya
tratar de ayudarte. Siempre quiero que me
digas cuando algomalo oincomodo te sucede.
Te quieromucho.”
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Annayanosesientemalpordentro. Ahorasabe quetiene elderechodedecir,“i{NO!” cuando
alguien quiere tocar sus partes privadas, o hacerle sentirincomoda por cualquier tipo de toque.

Siempre hablara con su Mama porque sabe que ella la ama y siempre la protegera.

SiyofueraAnna,meveriaasi
por sentirme tan contentay segura:
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¢ QuéhubierapasadosilaMamade
Annanole hubiera creido, o decia que
Annainventd la historia?

¢,Como crees que Anna se sentiria?

¢ QuépasariasiAnnatedijeraatiloquele paso,perotepidequenoselodigasanadie?
¢ Qué harias?
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Aqui hay un dibujo de Anna recibiendo ayuda de su adulto de confianza.




Los nifnos varones también tienen problemas del toque, asi como las nifas.

Pedro vive en un departamento. Uno de sus vecinos, Juan, tiene una motocicleta en el garaje
del edificio. Avecesle dejaaPedrosentarse enellay usarelcasco.

¢,Cémo crees que esto le hace sentir a Pedro?

Dibuja a Pedro sentado en la moto:
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UndiaJuanleinvitaaPedro a pasearenlamoto. La Mamade Pedro no esté en casa paradarle
permiso, y Pedro sabe que su tiano le daré permiso de ir. Pedro decide irse de todos modos.
Juan le da un paseo por el area de los departamentos.

¢, Como crees que se siente Pedro?

Cuandoellosllegan deregreso, Juan le dice a Pedro que guarden esto como un secreto entre
ellos dosyaque,alaMamade Pedropuede quenolegusteloquehicieron. Comoquiera, los
dos regresaronsanosy felices delviajecito.

¢, Como crees que se siente Pedro?

Pedronosabequéhacer,asiesquenoselodiceasuMama. Lapréximavezque Pedroesta
conJuan, Juan le pregunta sile dijo lo del viajecito a su Mama. Cuando Pedro le dice a Juan que
noselodijo,JuanlediceaPedroquepodriansalirotravezenlamoto paradarunavuelta.

¢,Como crees que se siente Pedro? ;Qué crees que hace Pedro?
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Estavez,JuanlellevaaPedrofueradelareadesucasahastaunlugarsolitariodondenohay
gente. JuandetienealamotoylediceaPedroquequierejugarunjuego. Elquiereque Pedro
toque sus partes privadas, y quiere tocar las partes privadas de Pedro. Juan le dice a Pedro que
esto sera otro pequefio secreto especial entre ellos dos.

¢, Cémo crees que se siente Pedro?

Pedronosabe qué hacer, asies que juegaeljuego secretodelostoques.

Dibuja o escribe lo que tu crees que debe hacer Pedro cuando élllegue a casa.
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Pedro tiene miedo de hablar con su Mama porque rompi6 ya una de las reglas de seguridad de
la familia al salir a pasear en motocicleta sin tener el permiso de ella.

¢A quién mas le podria decir?

Eldecide decirle a sumaestro.
Su maestro dice:

"Me alegrode que me
lohayasdicho. Tu no
tieneslaculpadeloque
te haya pasado, y quiero
ayudarte. Juantehizo
trampa. El hizo algo
malo, y necesitaayuda
paraquenovuelvaa
haceresonunca.”
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Elmaestro le dijo que Pedro necesita hablar con suMama. Porque Pedro tenia miedo, el
maestro le dijo que le acompaniaria a hablar con ella. La Mama de Pedro se alegré de que

Pedrole contaralo que le habia sucedido.

¢, Cémo crees que Pedro se siente ahora?
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Ahora Pedro y Anna saben que . ..

Nunca esta bien que
alguientoquetuspartes
privadasamenosquesea
paramantenertelimpioy
saludable. Nunca esta
bien que alguien mayoro
masgrandetepidaaque
toques sus partes
privadas.

Si esto te sucede, o si te
sientes confundido o
incémodo acerca de
cualquier toque, aléjate
de inmediato y di, “iNo!”

Recuerda: tinotienesla
culpa.

Dile a un adulto de
confianza, y sigue
diciendo hasta que
consigas la ayuda que
necesites.

PedroyAnnasonnifios especiales con cuerpos maravillosos y hay gente que ayudarana
cuidarles y mantenerles seguros.

Yo soy especial, también
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Talvez tupiensesque
no es posible contarlea
nadie

Avecesdecir‘/NO”no Talvezno seaposible

acabaconel problema alejarte

Eso fue lo que le pas6 a Dora

Doranecesitabaayudaenlaescuela. Sus
Papas encontraron a un tutor para
ayudarla. ElveniaalacasadeDorados
veces por semana. Después de unas
cuantas visitas, Doraya haciamejorenla
escuela. Doraestaba supercontenta. Le
daba gusto sacar mejores notas en la
escuela,perotambiénaellale caiamuy
biensututor.

Alos Papasde Doratambiénles agradé mucho que Dora habia mejorado sus notas. Devezen
cuandoellosleenviabanpequenosregalitosaltutor. Lamaestrade Doraestabatanfelizya
vecesle mencionabalamejoriaaDora.
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Undiaquelos Papas de Doraestabanfueradelacasaylasefioradelalimpiezaestabaenla
cocina, el tutor de Dora le dice a ella que tiene algo especial que ensefiarle hoy que no podra
aprenderenlaescuela. Le ensefia unarevista de fotografias con adultos sin ropa haciendo
cosasconsuspartesprivadasdelcuerpo.

¢,Como crees que esto le hace sentir a Dora?

/ 7 N\
"N
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Eltutorle ensefiaunafotoaDorayledice que élquiere que ellale hagalomismoaél. Dorale
dice, “iNo! Nome gustaeso.” Pero el tutor se enojay le recuerda lo mucho que élle ha
ayudado con su trabajo de laescuela. AhoraDoradebe ayudarleaél.

EltutortambiénlediceaDoraquesiellaselocuentaaalguien, éldiraqueesmentirayque
ella se hamejorado en la escuela porque hace trampa.

(C(')mo crees que se siente Dora? \

¢

\_ J

Dora no sabe qué hacer, asi es que no dice nada a nadie.
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UndiaDoraysusamigos estaban hablando acercade lo que aprendieron conla Convencién de
los Derechos del Nifio y de la Nifia y de la seguridad personal. Una amiga dijo que aprendié:

(s

iempre tengo el derecho de sentirme seguro y sentirme bien acerca de mi misma. \

Sialguien me toca de una forma que me hace sentirinsegura o incémoda, digo “iNo!” en

micabezaaunque no puedadecirloenvozalta, yluego selodigoaalguienenquien
confio.

. J

Nadie tiene el
derechoatocarme

) Piensa: Piensa: “iNol Yono enunaformaque
iNo!Yono tengo laculpa.” me hace sentir
merezcoesto.”

incomoda.

NUNCA ES DEMASIADO TARDE PARA DECIR LO QUE TE PASA.
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Dora ahora decide DECIRLE A SUS PADRES porque no quiere que esto vuelva a suceder. Dora
fue paradecirselo asu Mama. Aun estaba asustada porque estaba rompiendo la promesa de
guardarelsecretoconeltutor.

¢, Qué mas crees que podria asustarle a Dora?

Cuando Dora se lo dijo a su
Mama, ella se sorprendid, pero le
crey6aDora. SuMamaledijo,
“Me damucho gustoqueme lo
hayas dicho. Tu eres muy
valiente. Ahorapuedoayudarte
aqueestéssegura.”

Le dijo a Dora, “Nunca dejaré que ese tutor vuelva a trabajar contigo.”

¢, Cémo crees que se siente Dora?
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Pero Dora todavia estaba preocupada.

¢ Y qué si su Papa se enoja con ella?

¢ Qué pasara con sus notas en la escuela?

¢, Qué le pasara al tutor?

¢, Quépensaransusamigosdeellasisedancuenta?
LaMamaéade Dorale contestd asustemores:

‘Lo que sucedié no era culpatuya. Tu no hiciste nada

mal. Hablaré con tu Papay él entendera.
Hablaremos con otras personas para que el tutor nunca mas vuelva a lastimar a nadie.”
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Esa noche cuando llegé el Papa
deDoraacasa, élysuMama
entraron en su pieza para
hablar con Dora. El dijo,
‘Lamento muchisimo lo que te
paso con el tutor. Tienes el
derechodeestarsegura.
Haremos todo lo posible para
protegerte.”

Entones suPapéaleconsoldyle
dijo, “Tienesrazénensentirte
asustada o enojada o
confundida. Yo no estoy
enojado contigo. Te amo. Tu
Mamayyovamosaayudartea
entender lo que sientes y a
superarlo. El hablar de los
problemas deltoque no es facil.
Lo que hace funcionar a las
familias es poder hablar de
todoloquenospasa. ESTOY
ORGULLOSODETI, Dora!”

ﬁ)ué podriahaberhechoDorasisus Papasnolecreian? \
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Ahora Dora sabe lo que Pedro y Anna sabian, que . .

Soy especial.
TengoluwcuerpornaraVMOso.
So jefe de mi cuerpo.

Tengo e| derecho de tener
sentimientos en cuanto a
quién y cudndo y cOmo soy
tocada.

iAHORA
LO SE YO,
TAMBIEN!

Aqui hay un dibujo
de mi pensando
“iNO!”
—aunsinolopuedo
decirenvozalta.
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¢, Qué importa si PIENSO QUE NO aun y cuando no logro evitar los toques no deseados?

ELPENSARQUENOnNosayudaatenerclaroennuestrasmentesquenomerecemossertocados
en formas que no son seguras para nosotros, y que nunca tenemos la culpa.

Aunqgue no pudimos decir jNO!...
Aungue no pudimos alejarnos...
Aunquenopudimosdecirseloanadie...

Yo no tengo la culpa de lo que me pasé. No me culparé a mi mismo.
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Ahoraquesepasqueeresespecial
yquetienesgentede confianza
quienes te ayudaran,

¢ qué de tus amigos?

Tuamigatedicequeellaysuhermano
letienenmiedoasuPapa. Ellegrita

a su Mama. Hasta le pega.
ConfrecuenciasuMamallora.

Una vez tu amiga le escuch6 a su Mama
pedirleaunaamigasuyaaquenodijeranadaporquesuMamanoqueriaun
divorcio.

Tuamigatiene miedode deciralgoporque noquiere queellaysuhermano
tenganquecambiardeescuelaymudarseavivirenotrositiootravez. ; Qué
crees que tuamigapodria hacer para conseguirayuda?

Tuamigoestaenfermoytu quieresllevarloconlaenfermeradelaescuela. Tu

conseguir ayuda?

\C

amigo no quiere ir con ella porque tiene miedo de que la escuela llame a sus Padres y
les obliguen allevarloacasa. Sus Papas nohan estado en casa por muchotiempo. En
realidad él es quien cuida a sus hermanitos. ¢ Qué podria hacer tu amigo para

/
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Dibuja aqui un toque especial que a ti te gusta . . .
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Sialguna vezrecibiste un toque que atino te gusto, o que te hizo sentirincémodo, escribelo o

dibujaloaqui.

~

La proxima vez que esto me suceda, esto es lo que haré y diré:
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